
Πρωϊνό … στο κύµα 7.50

Καφές επιλογής, φρέσκος χυµός πορτοκάλι, 2 αυγά(οµελέτα, βραστά ή τηγανιτά)

ντοµάτα, αγγούρι, ελιές, τυρί, φρυγανισµένο ψωµί, βούτυρο, µέλι και φρυγανιές.

Σνάκ

05.3 όισταλοκ όναιταµαλαΚ

(Ψηµένο ψωµί µε ελαιόλαδο, σφέλα, ντοµάτα, ελιές)

Τόστ    2.50

05.5 hciwdnas bulC

05.3 ύοιψατ ατιπόρυΤ

05.3 ύοιψατ ατιπόκαναπΣ

05.3 ςηκίνολασσεΘ αστάγυοπΜ

Ψώµι κατ’ ατοµο 0,10



ΣΑΛΑΤΟΓΕΥΜΑΤΑ 

Μανιάτικη         7.50  4.00
(Βραστή πατάτα, ντοµατίνια, κρεµµύδι, πορτοκάλι, αυγό βραστό, παστό Μάνης,

κρέµα βαλσάµικου εσπεριδοειδών)

Ιθώµη          7.00  3.50
(Μαρούλι, ρόκα, σπανάκι, καρύδι, σφέλα, βαλσαµικό µε µέλι και µουστάρδα)

Φαραί          7.50  4.00
(Παξιµάδι, ντοµάτα, αγγούρι, πιπεριά, κρεµµύδι, ελιές, φέτα, παστό Μάνης)

Τονοσαλάτα         7.00  3.50
(Λάχανο, µαρούλι, καρότο, τόνο, καλαµπόκι, αγγούρι, ντοµάτα)

ΣΑΛΑΤΕΣ

Χωριάτικη         6.00  3.50

Αγγουροντοµάτα        4.80  3.00

Μαρούλι          3.50  2.00

Λάχανο – Καρότο        3.50  2.00

Πράσινη ανάµεικτη        4.50  2.50

Παντζάρια         4.00  2.00

Χαρακτή ντοµάτα µε ελιές      2.80

Βραστά λαχανικά        5.00  3.00



ΤΥΡΙΑ 

Φέτα Μεσσηνίας        3.00
(µε extra παρθένο ελαιόλαδο και ρίγανη) 

Σφέλα Μεσσηνίας        4.00

(πικάντικο τοπικό τυρί από αιγοπρόβειο γάλα)

Ταλαγάνι ψητό         4.50

Σαγανάκι σφέλα        4.50

ΜΕΖΕ∆ΕΣ ΚΑΙ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ

    Θαλασσινά  /  Κρεατικά

Ατοµικός µεζές  3.00      2.50

Ατοµική ποικιλία  7.50      6.00

Μικρή    18.00    14.00

Μεσαία    24.00           19.00

Μεγάλη    29.00    26.00

Οι ποικιλίες περιέχουν : 

Κρεατικά : φρέσκες τηγανιτές πατάτες, χοιρινό φούρνου, λουκάνικο,

κεφτεδάκια, κοτόπουλο, τυροκροκέτες, κολοκυθοκεφτέδες.

Θαλασσινά : Φρέσκες τηγανιτές πατάτες, καλαµαράκια, γαύρο, γαριδάκι,

γαύρο µαρινάτο, πατζάρια, γίγαντες ξυδάτοι µε πιπεριές Φλωρίνης



ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Ελιές Καλαµών         2.50

Λαλάγγι Μανιάτικο        3.50

(2 τεµάχια µε τυρί σφέλα και ελιές)

Παστό Μάνης         5.00 

Πατάτες τηγανιτές (φρέσκιες)      2.70

Παξιµάδι Χωριάτικο        5.50  3.00

Τυροκροκέτες (µε φέτα και ανθότυρο)    5.00  2.50

Τυροκαυτερή (χειροποίητη)      3.80

Τζατζίκι (µε γνήσιο ελληνικό γιαούρτι)    3.80

Κολοκυθοκεφτέδες (µε µυρουδικά και φέτα)   5.50  3.00

Ντοµατοκεφτέδες        5.50  3.00

Tαραµοσαλάτα         3.80

Φάβα         3.80

Γαύρος µαρινάτος (χειροποίητος)     7.50  4.00

Φετάκια ψωµιού µε αλοιφές      4.50



ΦΑΓΗΤΟ ΣΕ ΜΕΡΙ∆ΕΣ

Γουρουνοπούλα        7.50  4.00

(χοιρινή πανσέτα µε τραγανό δέρµα στο φούρνο µε πατάτες)

Λουκάνικο χωριάτικο       6.00  3.00

Μπιφτεκάκια ψητά ή τηγανιτά      7.00  4.00

Μπιφτεκάκια κοτόπουλο       7.00  4.00

Κοτόπουλο φιλέτο        7.00  4.00

Ψαρονέφρι         8.50

Τσιλαδιά Καλαµατιανή       7.50  4.00
( βακαλάος µε σάλτσα ντοµάτας και σταφίδα) 

Βακαλάος µε σκορδαλιά       6.00

Σαρδέλα ψητή µε βραστά λαχανικά     7.50

Γαύρος φρέσκος τηγανιτός      7.00  4.00

Καλαµάρι (θράψαλο) τηγανιτό      7.50  4.00

Γαρίδες τηγανιτές (Νο3- 6 τµχ)     10.00

Γαριδάκι φρέσκο        7.50  4.00





Ούζο

Καραφάκι 100ml        3.00

Καραφάκι 200ml        5.50

Μερίδα (τυποποιηµένο) 50ml      2.40

Στεφανούρης 200ml       6.50

Καλικούνης 200ml        6.50

Χριστόπουλος 200ml       6.50

Χελάς 200ml         6.50

Βαρβαγιάννης 200ml       7.50

Στουπάκη Καζανιστό 200ml      7.50

Πιτσιλαδή  200ml        10.50

Τσίπουρο

Καραφάκι 100ml        3.50

Καραφάκι 200ml        6.50

Μερίδα (τυποποιηµένο) 50ml      2.70

Νταραίος 200ml        7.50

Στεφανούρη 200ml        7.00

Τοκαλή 200ml         7.50

Τσιλιλή 200ml         7.50 

Ηδονικό 200ml         9.50



Μπύρες

Ποτήρι Mythos 300ml       2.70

Ποτήρι Mythos 500ml       3.20

Ποτήρι Kaiser 300ml       2.80

Ποτήρι Kaiser 500ml       3.30

Henninger 500ml        2.40

Mythos 500ml         2.80

Fix  500ml         2.80

Fix Άνευ 500ml        2.80 

Kaiser 500ml         3.20

Carlsberg 500ml        3.20

Fix dark 330ml         4.50

Corona 330ml         4.50

Ελληνικές Μπύρες 

Sparta Lager 500ml        3.50

NEMA  500ml         3.50



“Η Ελληνική οινοποιία είναι  από τις πιο δυναµικές και ανερχόµενες

οικονοµικές δραστηριότητες στην εποχή της κρίσης. Ο συνδυασµός

της πρωτογενούς παραγωγής, της µεταποίησης αλλά και  της εξαγωγικής

δύναµης που υπάρχει πίσω από το ελληνικό κρασί, καθιστούν αυτό το

προϊόν εθνικό κεφάλαιο. Με αυτά τα δεδοµένα και θέλοντας µε τις

ελάχιστες δυνάµεις µας να υποστηρίξουµε αυτή την προσπάθεια σας

προτείνουµε να επιλέγετε εµφιαλωµένα ελληνικά κρασιά που µάλιστα

δεν διαφοροποιούνται οικονοµικά από το αγνώστου προελεύσεως

ανώνυµο «χύµα» κρασί. 

Επιλέξτε ένα επώνυµο κρασί του Μεσσηνιακού, του Πελοποννησιακού

αλλά και του Ελληνικού αµπελώνα και απολαύστε το ωραιότερο ποτό”.

Λευκό Fare Οινοµεσσηνιακής  500ml     4.50

Μοσχοφίλερο Οινοµεσσηνιακής 500ml     6.50

Κόκκινο Fare Οινοµεσσηνιακής 500ml     5.00

Ρετσίνα 500ml          4.50

ΑΤΟΜΙΚΟ  187ml         

ELECTUS - Μοσχοφίλερο        2.80

EPICUS - Αγιωργίτικο        2.80

SWEET CANDY LUCK - Ηµίγλυκο      2.80

Στην επόµενη σελίδα ακολουθεί λίστα µε περισσότερα εξαιρετικά ελληνικά, εµφιαλωµένα κρασιά  







Παγωτά – Γλυκά 

Μπάλα παγωτό         1.50 

Γλυκά του κουταλιού        2.50
(Βύσσινο, καρπούζι, σταφύλι)

Γιαούρτι µε µέλι         3.00

Γιαούρτι µε γλυκό του κουταλιού              3.50

Αλκοολούχα ποτά

Haig            5.50

Grant’s           5.50

Jack daniels          6.50 

Absolut Vodka          5.50

Bombay Gin          5.50

Campari           5.50

Disaronno          5.50

Bacardi           5.50

Metaxa 5           5.50



ΚΑΦΕ∆ΕΣ ΚΑΙ ΡΟΦΗΜΑΤΑ

Ελληνικός         2.20

Ελληνικός διπλός        3.00

Espressο         2.20

Espresso διπλός        2.90

Espresso Americanο       2.20

Espresso macchiatο       2.20

Espresso freddo        2.90

Cappuccinο         2.90

Cappuccino διπλό        3.50

Cappuccino latte        3.00

Cappuccino freddo       3.20

Nescafe          2.90

Φραπέ          2.90

Φίλτρου          2.90

Φραπέ µε παγωτό        3.50

Σοκολάτα Ζεστή – Κρύα      3.20

Σοκολάτα Viennois Ζεστή – Κρύα    3.50

Γάλα Ζεστό – Κρύο       2.00

Τσάι Ζεστό         2.70

Milkshake         4.70


